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IMPOI'PAMMA
«Pa3BuTHE pyKH»
IlosicHuTeIbHAS 3aNIMCKA

[Iporpamma  «Pa3BHTHe PYKH» COCTaBlIe€Ha B COOTBETCTBUM C TpeOOBaHHAMH
®deiepabHOrO rOCYJapPCTBEHHOr0 00pa30BaTeNbHOrO CTaHJapTa HayalbHOro obiiero
obpasoBanusi, KoHuenuuen 1yX0oBHO-HPaBCTBEHHOIO Pa3BUTHS M BOCITUTAHUS JINYHOCTH
rpaxzaanuHa Poccun,

B coorBeTcTBUM ¢ DenepanbHbiM 3akoHOM «O6 oOpazoBanum B Poccuiickoi
@enepauuny (Ne 273-03 ot 29.12.2012) u @enepaibHbIM TOCYyAapCTBEHHBIM
06pa3oBaTeNbHBIM CTAHIAPTOM JAOIIKOJIbHOro obpaszoBanus (ITpukas MunoOpHayKu
Poccum Ne 1155 ot 17.10.2013).

OO6mas xapakTepHCTHKA Kypca

Kype «Pa3BuTHE PyKH» - 9m0 nodeomoeka K obyuenuio nucemy. [Ipouecc TOBOIBHO
CIIOXKHBIH, TaK KaK, KPOME Pa3BHTHIX CIyXOBBIX OILIYLIEHHH, y peOeHKa JOIKeH ObITh
XOpOLIO MOJArOTOBJIEH JBUraTelbHbIA anmapar, 0COOEHHO MeJKas MYCKyJlaTypa PyKH;
pa3sBUTHl KOOpPAWHALMS [JBIKEHUH, TOHKas MOTOpMKAa M TaKue IpOLECcChl, Kak
BOCIIpHATHE  [POCTPAHCTBA, BHUMAaHWe, BOOOpaXXeHWE, IMaMATh,  MBIIUICHHUE.

[Tpy nucbMe BO3HHMKaeT MpobiieMa B3aMMOIEHCTBHUS 3PUTENIbHBIX M JBUIrATEIBHBIX
aHAIIM3aTOPOB, TaK KaK JBIDKEHHS IJa3a M PyKH COBEPIIAIOTCS B INpeZenax KOHTypa
BOCIIPUHUMAEMOI'0 npeameTa OJTHOBPEMEHHO.

3HayuTeNbHAS 4YacTh JETeH MpH 3PUTEIBHOM BOCIPHUATHH IpeJMeTa CKJIOHHA
OrpaHMYMBATHECS O4YEHb OErJIBIM OCMOTPOM OKCIIOHMPYEMOIrO IpeaMera, TaK 4YTO
CKJIA/BIBAIONIMICS B MX CO3HaHMM 0Opa3 HOCHT BeCbMa HEINOJHBIA XapakTep. ITO
OTpaXkaeTcs Ha BOCIPOM3BENEHHMH O0pa3oB M MX 3JIEMEHTOB. JleTH MOryT YCHEIIHO
3PUTENIBHO OIO3HATH IpPEeIMEeT, HO MCIBITBIBAIOT 3aMETHBIC 3aTPYJAHEHHS IPH €ro
BOCIIpoM3Be/IeHHH. M3006pakenne OyKB pasindHOM KOHUrypauuu TpeOyeT JOBOIBHO
BBICOKOTO YPOBHs OpraHM3alliM JBUTaTENBHOrO ammapara pykd, BechbMa IIOJHOIO |
JeTaTM3UPOBAHHOIO W300paxkeHus. [losTomMy mporpamma mpeiaraeT TIIATEIbHO
NPOAyMaHHYIO CHCTeMYy  YIPaXXHEHHH Ui IOJrOTOBKA K  IIMCBMY.

TakuM 06pa3oM, JaHHas porpaMMa pellaeT 3aja4u MOArOTOBKH JeTel K NHChMY U
COBEpPILEHCTBYET 170 peus.

MecTo npeagMeTa B y4eOHOM NJIaHe
Ha n3ydeHue JaHHOTO Kypca OTBOAUTCS 64 daca B rofi (2 4 B HEAEIIO)

Coaepxanue Kypea.

PeueBsie Urpsl.
KonctpyupoBaHnue.

Jluarsoctuka — 2 yaca

OG6y4eHye CTPOUTCS Ha UPO8Ol 0esmenbHOCMU U HOCUT NPAKmuieckuil XapaKTep.



Peuesvie uzpbi pa3BUBAIOT MbIUUIEHHE, pedb, BHMMaHMe, BOOOpakeHHe. ITo,
Hanpumep, urpbl «Ilojckaxu cioBedkoy, «CoctaBb cloBOY, «Yrazai cioBoy, «CocTasb
saranky», «IIpomomxu ckasky», «[Ipogomku pacckas», «IloBropu OBICTPO H
npaBuiIbHO», «Pacckaxu o6 wurpymke (user, Qopma, pasmep)», «Hasosu 3BYK»,
«Ilonbepu  cnoBa  Ha  3aJaHHBIA  3ByK», «Yrajgad  CciIoBo» HM  Jp.

Koncmpyupoeanue oMoraet JIeTsiM 0CO3HaHHO TMOITOTOBATHCS K 00y4ECHHUIO ITUCHMY
¥ pa3BMBAET UX aHAIMTHYECKHE CIIOCOOHOCTH. PaboTa Mo KOHCTPYHPOBAHHUIO IPOXOHT C
IOMOIIIBIO PA3TMYHBIX OOBEKTOB: (GUIYp, SIEMEHTOB MEYaTHbIX OYKB, U3 KOTOPBIX JETH
KOHCTPYMPYIOT IIpeMETHI pa3MYHON KOH(UIypaluH, NedaTHble OyKBBI, COCTABIAIOT
y30pHI, yKpaleHusl.

IIpedeapsiowee opuenmupogounoe Oeticmeue TIOMOTaeT CHOPMUPOBATH TOHKYIO
MOTOPHUKY, Pa3BUBAeT KOOPIMUHALMIO JBMXECHHUH, FOTOBUT J€Tel K BOCIPHUATHIO bopm
6yk. OHO BKmouaeT B cebs oOBeleHHE KOHTypa INpeJmeTa, OOBEAeHHe OOIIMX
5NIEMEHTOB B IIpeAMeTax, LITPHXOBKY IPEJMETOB, JIOPHUCOBBIBAHHWE HEIOCTAIOLIMX
3]IEMEHTOB IPEJMETOB, BIIMCHIBAHUE IIPEIMETOB B OrPAaHUYEHHOE IPOCTPAHCTBO,
NAJIBYUKOBYIO THMHACTUKY M JIp.

IInanupyembie pe3yJabTaThl:

- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH M KOOP/MHALIMH MAIIbLEB PYK;
- OBJIaJIEHKME PA3HBIMU BHJIAMU PYyYHOH yMEJIOCTH;

- OBJIJIETh OCHOBHBIMH BHJIaMH IITPUXOBKH;

- IPaBUJIBHO JIep>KaTh KapaH/alll, pyuKy;

- cOOIIOIaTh dJIEMEHTapHbIE TUTHEHNYECKHE TTPaBUIIa;

- OPMEHTHUPOBATHCS HA CTPAHUIIE TETPAIH.

MaTepna.ano — TeXHHYEeCcKoe obecneyeHue

1. ®enepanbHBIi TOCYJapCTBEHHBIH 00pa3oBaTeNbHBIM CTaHIAPT JOLIKOJIBHOTO
oOpa3oBaHusl

IIpumMepHas paGoyas mporpamMma JOLKoJIbHOro obpasoBanus «Paxyray»
JIOIIKOJIbHBIE IPOIHUCH € 3aaHKsIMHU 1t pasputus geted. .1, 4.2,

Bopruukosa E. Mou neyaTHeie nponucu. Pabovast TeTpasib.

[Tumem Bmecte ¢ A3oykoit. H.H. ITaBnosa

VHTepakTUBHAs J10CKa

MarunuTHas J10cKa

Pa3gaTrounslii MaTeprall o 00YYEHHIO YTEHUIO U TUChMY
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TemaTH4eckoe IVIAHHPOBAHHE 3AHATHH MO MpeIMeTy
«Pa3BuTHE PYKH»

Tema 3auaTus Kous-Bo
4yacoB

[—

3HaKOMHUMCSH C IIpaBujIaMiy IIpYU NMUCbME. PeueBrsie WUT'PBI.

ITpaBuna npu nucbMe. OpHEHTHPOBKA HA JIMCTE OyMaru.

PucyeM BepTUKaJIbHbIE JIMHHUH.

Perynupyem Ha)KuM Ha KapaH/Jalll.

PackpaiBaHue pucyHKa. PedeBbie Urpbl.

PncyeM rOPU30HTAJIbHBIC JIMHUH.

Pucyem nmyHKTHpHBIE JIMHUU.

PHcyeM BE€pTHUKaJIbHbIC, TOPU30HTAJIHEBIC, HaKJIOHHBbIC JIMHUH.

I1ITpux0BKa rOpU30HTAIBHBIMYU JTHHUAMU. KOHCTpyHpOBaHHUe.

I1ITpuxoBKa BEpTHKATbHBIMU JIMHUAMH. KOHCTpyHrpoBaHUe.

[lITprxoBKa HAaKJIOHHBIMH JIMHUSIMHU.

PucoBanue 1o Toukam. PeueBbie UIphl.

BoHUCTBIE TUHUH. HpOMe)KyTO‘{HaSI aTTeCcTalus.

PucoBaHue JUHUI B pa3IMYHbIX HAIIPABJICHUAX.

Pucosanue. Cro)eT pUCYHKa, 3aKpallliBaHKe, IITPUXOBKA.

Crnupaniu. PeueBbie UIphI.

PucoBaHue MoJIyKpyros.

PucoBanue Kpyrioi Gopmsl.

I'padpuyeckue y30psl. PeueBbie UIPBI.

Vuumcs nucath nudpsl. Ludpa «1».

Vunmcs nucath mudpsl. Ludpa «2».

Vuumes nucath udpsl. Ludpa «3».

Vuumes nucath udpsl. Ludpa «4».

Vuumcs nucath nudpsl. Ludpa «5».

Vunmcs nucath udpsl. Ludpa «6».

Vuumcs nucath mudpsl. LHudpa «7».

Vuumes nucath udpsl. Ludpa «8».

Vuumcs nucath nudpsl. Ludpa «9».

Vuumcs nucats wudpsl. LHudpa «10».

= NN NN WIWINININ NN |WIWINRARNWIWIRIN| =N == —

HUrorosas arrecranusi.
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TemaTHuecKkoe NJIAHHPOBAHHE 3AHATHH 1O MpeAMeTy
«Pa3BuTHE PYKH»

Tema 3aHaTHA KoJa-Bo
9aCc0B

3HaKOMUMCS C IpaBujIaMH IIpyu nrceMe. Pedesbie UT'PBI.

[Tpasuna npu nuckMe. OprMeHTHPOBKA HA JIMCTE Oymaru.

PucyeM BepTUKAIbHbIE JINHUH.

PerynupyeM Ha)XMM Ha KapaHJaml.

PackpaiunBaHie prCyHKa. PeueBbie UIPbI.

PucyeM ropu3oHTaJIbHbIE JINHUH.

Pucyem MyHKTHPHBIE JINHUH.

PI/IC}’CM BEPTUKAJIbHBIE, IOPU30HTAJILHBIC, HaKJIOHHBIC JIMHUHN.

I1ITprx0BKa rOpU30HTAIbHBIMU JTUHUSIMA. KOHCTpyHpOBaHHE.

IIITprx0BKa BEpTHKAIBHBIMU JTMHUAMH. KOHCTpyHpOBaHUE.

I1ITprxoBKa HAKJIOHHBIMU JIMHUSMH.

PucoBanue 1o Toukam. PeyeBbie Urpbl.

Bonuaucteie nuand. IIpomexyTodHas aTrTecTauus.

PucoBanue TUHUHN B pa3JIngHbIX HalpaBJICHUSIX.

PucoBanue. CroxeT puCyHKa, 3aKpalliiBaHue, IITPUXOBKA.

Criupanu. PedeBble UIPBIL.

PucoBaHue 1oayKkpyros.

PucoBanue Kpyrioi GopMsl.

['paduyeckue y30pbl. PedeBbie UIPhL.

Vunmcs nucats mudpsl. udpa «1».

Vyumes rucats nudpsl. Ludpa «2».

Vyumes mucats udpsl. Ludpa «3».

Vaumes mucatsb udpsl. udpa «4».

Vummcs iucath udpsl. Liudpa «5».

Vuumces ucath 1ubpsl. Ludpa «6».

Vuumes nucath mudpsl. Ludpa «7».

Vuumcst ucath udpsl. Ludpa «8».

Vuumcs iucath mudpbl. Ludpa «9».

Vyuumcst ucath muopsl. Ludpa «10».
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Urorosas arrecTanus.
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TemaTHuecKkoe IIAHHPOBAHHE 3AHATHH 10 NpeIMeTy
«Pa3BuTHE PpYKH»

Tema 3aHaTHHA Koa-Bo
9acoB

3HaKOMHUMCS C IpaBujIaMU IIpHU I[MUCBbME. PeueBnie HI'PBIL.

[IpaBua npy mucbMe. OpHEHTHPOBKA Ha JIMCTe OyMard.

Pucyem BepTHKaJIbHBIC JIMHUH.

PerynupyeM HaXMM Ha KapaHJanl.

PackpalnBaHue pUCcyHKa. PeueBbie UIDBI.

PI/IC}'CM rOpU30HTAJIbHBIC JIUWHUH.

Pucyem MyHKTUPHbIE JIMHUU.

PI/IC}’CM BEPTHUKAJIbHBIC, rOpHU30HTaJIbHbIC, HAKIIOHHBIC JIMHHUU.

I1ITpHuX0OBKa rOPU3OHTAIBHBIMH JTMHUSIMU. KOHCTpYHpOBaHUE.

IIITprx0BKa BEpTHKAIBHBIMU JTHHAMH. KOHCTpYHpOBaHHUE.

ITITprxoBKa HaKJIOHHBIMU JIMHUSMH.

PucoBanue 1o ToukaM. PeyeBbie UIphIL.

Bonuucteie nuHud. [IpomMexyTouHas arrecranus.

PucoBanue TUHUN B pa3JIMYHBIX HaIlpaBJICHUAX.

Pucosanue. CroxeT pUCyHKa, 3aKpalliBaHUE, ITPUXOBKA.

Crniupainu. PedyeBble UIPBI.

PucoBaHue MoJyKpyros.

PucoBanue Kpyrioi GopMbl.

I'paduyeckue y30psl. PeueBbie UIPEL.

Vyumcs nucath uépsl. Ludpa «1».

Vuumcs nucats uopsl. Ludpa «2».

Vupmcst ucats udpsl. Ludpa «3».

Vunmcs nucats nudpsl. Ludpa «4».

Vuumces nucath wudpsl. LHudpa «5».

Vyumces mucath 1udpsl. Liudppa «6».

Vunmcs nucats uudpsl. Hudpa «7».

Vummcst mucath nudpsl. Ludpa «8».

Vuumcs ucats udpsl. Ludpa «9».

Vyumes nucats uopsl. Liudppa «10».

Urorosas arrecTauus.
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HUroro:




TemaTHyeckoe NJIAHHPOBAHHE 3aHATHH 1O NpeaAMeTy

«Pa3BuTHE pYKH»

Tema 3auarun

Koa-Bo
9acoB

3HaKOMHMCS € IpaBUJIaMU ITpU ITUCHbME. PeueBrie UTI'PHBI.

IpaBuna npu nmucbMe. OpHEHTHPOBKA HA JIUCTE OyMarH.

PucyeM BepTHUKaIbHbIE JIMHHUH.

PerynupyeM Ha)XxuM Ha KapaHJall.

PackpamBaHue pucyHka. PeyeBble UIphl.

PncyeM T'OPU30HTAJIbHBIC IMHUHU.

PucyeM nyHKTUpHBIE JIMHUH.

PI/IC}’CM BEPTUKAJIbHBIE, TOPU3OHTAJIBHBIC, HAKIIOHHBIC JIMHUH.

I_HTpI/IXOBKa TFOpU30HTAJIbHBIMU JINMHUSIMH. KOHCprI/IPOBaHI/Ie.

IIITpuxoBKa BepTUKAIbHBIMU JUHUSIMHA. KOHCTpyHpoBaHue.

[IITpuxoBKa HAKJIOHHBIMH JINHUSIMHU.

PucoBanue 1o Toukam. PeueBbie UIphl.

Bonnucteie muHun. [TpoMexxyTouHas aTrecTanusi.

PucoBaHye JUHUI B pa3IMYHBIX HAIIPABJICHHUSX.

Pucosanmne. Croxer PHUCYHKA, 3aKpallliBaHUE, IITPUXOBKA.

Crniupanu. PeueBbie UIpHI.

PucoBaHue 1oixyKpyros.

PucoBanue Kpyrioi (GOpMBsl.

I'paduueckue y3opsl. PeueBbie UIphl.

Vuumcs mucats nudpsl. Ludpa «1».

Vuumcs nucath nudpsl. Ludpa «2».

Vuumcs nucath nudpsl. Ludpa «3».

Vuumces nucath nudpsl. LHudpa «4».

Vuumcs nucath nudpsl. Ludpa «5».

Vuumcs nucath Hudpsl. Ludpa «6».

Vuumcs nucath Hudpsl. Ludpa «7».

Vuumcs nucats nudpsl. Ludpa «8».

Vuumces nucats nudpsl. Ludpa «9».

Vuumcs nmucath mudpsl. Ludpa «10».

HUrorosas arrecranus.

HUroro:
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